
しあわせをつかむ「あ・じ・な・や・つ」～ありがとう・じぶんらしく・なんとかなる・やってみよう・つながろう～ 

充実の２学期に向けて  校長 森 下  寛  
昨年と比べると幾分過ごしやすい夏休みだったでしょうか。その分、子どもたちの活動にも広がり

が出たのかなと、子どもたちの思い出話から感じられました。 

全国的には、地震、大雨といった大きな災害が起きた夏となりました。同様の災害は、どの地域で

も起こりうるものです。災害対策について再確認、見直しを行い、万が一の際、更には近年増えた想

定外の危機に対しても備えていかなければなりません。 

２学期も幸せやウェルビーイングに近づく「あじなやつ～ありがとう・じぶんらしく・なんとかな

る・やってみよう・つながろう」を目指していこうと、始業式では、この夏、話題になっていた映画

「ちいかわ」にちなんだ話をしました。 

映画「ちいかわ」を観るにあたり、事前情報を得てみると、「ちいかわ」さん達がなかなかの「あじ

なやつ」であると感じられました。彼らの毎日を見ていると、おいしいものを食べたり、友達と遊ん

だりしているのですが、いつも楽しいことばかりではなく、生きるために考え、努力する中で、困難

や失敗にも出会います。しかし、決してそこで終わらず、身近な人の気持ちを察して行動に移し、困

ったときには助け合い、怖いことや難しいことにも向き合い、「やってみよう」と挑戦します。 

２学期は期間も長く、やりがいこそあれ、楽しいこと、ラクなことばかりではありません。勉強が

難しいとき、友達とすれ違ってしまうとき、めんどうだなと感じるとき、そんなときこそ、「あじなや

つ」の 5つを思い出してみてほしいと思います。 

「ありがとう」と言ってみる。（きっとこれは自分を成長させてくれる！） 

「自分は自分でいい」と思ってみる。（人に合わせすぎる必要はない！） 

「まあ、なんとかなる」と考えてみる。（案ずるより産むが易し！迷ったら行動も意外と好結果へ！） 

「ちょっとやってみよう」と動いてみる。（不安の殻なんて案外薄いものである！） 

そして、「一人じゃない」と思って、友達や先生とつながってみる。（口に出すだけで道はひらけるかも！） 

子どもたちが、幸せに向かって、また一歩を踏み出す、挑戦の２学期となることを期待しています。 
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帯広市立光南小学校 
≪学校教育目標≫ 

○健康で、ねばり強い子ども 

○よく考え、自ら学ぶ子ども 

○心豊かで、思いやりのある子ども 

○力を合わせ、進んで活動する子ども 
令和８年８月３１日 ６号 

『メシが食える大人になるための世の中ルールブック』 

先日お借りした本の「人生を生き抜くための 50 の言

葉」の初めの５つ。ピリッと芯のある子育ての参考に！ 

①「口より行動」～世の中は言葉より行動で判断される。 

②「苦手を嫌わない」～すぐに「キライ」「苦手」と言

って、自分の世界をせばめない。面白さを知るチャ

ンスを逃してしまう。 

③「なぜだろう」～本当にそうなのか？と考える習慣をつける。 

④「失敗を経験に」～克服していく気持ち良さを楽しむ。 

⑤「迷ったときはキツい方」～ラクをしたいのはみな同じ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日 曜日 行  事 相談員  

 1 日   火  低学年体力測定・ＡＬＴ   

２日   水  修学旅行①   食育授業（３年生）  

 ３日   木  修学旅行②    おび学５年  〇  

 ４日   金  6 年生休養日  ２年生学童農園   

リフレッシュデー 
 

 ５日   土    

 ６日   日    

 ７日   月  芸術鑑賞（６年  劇団四季）  〇  

 ８日   火  親子防災教室（4 年生）   

９日   水    

10 日   木  プール 2.3.4.5.6 年  〇  

11 日   金  職業学習（3 年  スーパー見学）  
児童会  リフレッシュデー  

 

12 日   土    

13 日   日    

14 日   月   〇  

15 日   火    

16 日   水  出前授業（5 年生  釧路高専）   

17 日   木   避難訓練（9/25 から日程変更）
クラブ④ 

〇  

18 日   金  開校記念日  

19 日   土    

20 日   日    

21 日   月  敬老の日  

22 日   火  国民の休日  

23 日   水  秋分の日  

24 日   木  交通安全学習（3 年生  高速道路） 
環境学習（４年  リサイクル）  

〇  

25 日   金  ひかり学級バス学習  クラブ⑤
リフレッシュデー  

 

26 日   土    

27 日   日    

28 日   月  納入日  〇  

29 日   火  プール 1.3,4.5.6 年   

30 日  水    

帯広市立光南小学校 R8 年度修学旅行  

日   程：９月２日（水）～３日（木）  

実施地：札幌方面  

宿泊地：ガトーキングダムサッポロ  

行程①：学校発（6:50）→  サケのふるさと館・

エスコン・青少年科学館→  ホテル着（16:30）→  

夕食・プール  

行程②：ホテル発（8:30）→札幌自主研修 →  

学校着（18:00）  

 いよいよ来週が出発です。朝の集合時刻 (6:20 

～6:30)も早いです。体調管理や健康観察へのご

協力をよろしくお願いいたします。お子様の旅

行中の様子は定期的に楽メにてお知らせいたし

ます（写真については掲載いたしませんのでご

了承ください）。  

 

 今年の夏休みも、毎朝 6 時半から本校駐車
場にて「光南サポーターズ」主催によるラジ
オ体操が行われました。初日となる 7 月 25 日
（土）は、講師によるラジオ体操指導と自転
車点検、その後にはヤマト運輸様による安全
教室も実施し、80 名を超える参加となりまし
た。二日目以降も連日多くの児童と地域の方
にご参加いただき、盛況に終えることができ
ました。ありがとうございました。  

 

 

 

ダンス（chibiunity） 
特別授業を開催しました！  
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